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ク
リ
ニ
�
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

アート喫茶
3(⽊),15(⽕)
10:00~

リハビリ喫茶
1(⽕)10:00~

8(⽕)14:00~
おしゃべりｶﾌｪ

昭和歌謡の会

9(⽔)14:00~ 10(⽊)14:00~

3(⽊),17(⽊),
22(⽕)14:00~

15(⽕)15:30~

8(⽕),17(⽊),
22(⽕)10:00~

みのるーむ喫茶

24(⽊)14:30~

健康体操

第
九
回
目
に
な
る
あ
お
ぞ
ら
カ
フ
�
︒
開
催
時
期
が
春
と
い
う
こ

と
で
︑
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
同
善
会
に
春
を
彩
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
︒
具
体
的
に
は
︑
同
善
会
ク
リ
ニ
�
ク
駐
車
場
の
木
に
ネ

�
ト
を
張
り
︑
春
ら
し
い
イ
ラ
ス
ト
や
工
作
物
︑
春
の
季
語
が
入

�
た
俳
句
や
短
歌
な
ど
︑
春
に
ま
つ
わ
る
も
の
を
飾
り
ま
す
︒
当

日
ア
�
ト
喫
茶
ブ
�
ス
で
作
成
す
る
も
良
し
︒
お
家
や
病
室
か
ら

事
前
に
作
成
し
た
も
の
を
持
�
て
く
る
良
し
︒
現
地
に
来
ら
れ
る

方
も
︑
来
る
の
が
難
し
い
方
も
︑
﹁
春
ら
し
い
も
の
﹂
を
通
し
て

あ
お
ぞ
ら
カ
フ
�
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
︒
ま

た
︑
当
日
は
空
中
に
カ
ラ
フ
ル
な
布
や
紐
も
飾
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
の
で
︑
お
家
に
あ
る
素
敵
な
色
や
柄
の
布
︑
町
会
な
ど

で
作
成
し
た
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
も
持
�
て
き
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
の
で
︑
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

ブ
�
ス
は
︑
定
番
の
﹁
調
剤
喫
茶
﹂
︑
耕
房
輝
さ
ん
に
よ
る
﹁
お

菓
子
販
売
﹂
︑
豆
ナ
�
ツ
さ
ん
に
よ
る
﹁
匂
い
占
い
・
ハ
ン
ド
マ

�
サ
�
ジ
﹂
︑
フ
�
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ス
ポ
�
ツ
﹁
モ
ル
�
ク
﹂

に
加
え
︑
こ
れ
か
ら
お
出
か
け
が
楽
し
く
な
る
季
節
と
い
う
こ
と

で
︑
当
院
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
�
フ
に
よ
る
﹁
福
祉
用
具
お
悩
み
相

談
﹂
︑
江
東
区
に
あ
る
洋
裁
ス
タ
ジ
オ
﹁stud

io fuku

﹂
に
よ
る

﹁
服
の
お
悩
み
相
談
﹂
を
開
催
し
ま
す
！
﹁
服
の
お
悩
み
相
談
﹂

は
︑
服
を
着
る
う
え
で
の
困
り
ご
と
を
解
消
す
る
リ
メ
イ
ク
服
や

オ
�
ダ
�
メ
イ
ド
服
を
展
示
す
る
他
︑
お
洋
服
に
関
す
る
お
悩
み

相
談
も
実
施
し
ま
す
の
で
︑
お
楽
し
み
に
！

ス
テ
�
ジ
は
︑
世
界
各
国
の
フ
�
�
ク
ダ
ン
ス
を
踊
る
﹁
さ
く
ら

フ
�
�
ク
ダ
ン
ス
﹂
︑
前
回
の
あ
お
ぞ
ら
カ
フ
�
か
ら
ご
参
加
い

た
だ
い
て
い
る
弾
き
語
り
演
奏
の
﹁
フ
ラ
ワ
�
ツ
リ
�
﹂
︑
当
院

ス
タ
�
フ
に
よ
る
ヴ
�
オ
ラ
・
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
・
サ
�
ク
ス
・
フ

ル
�
ト
で
春
ら
し
い
曲
を
演
奏
し
ま
す
︒

今
回
も
楽
し
い
こ
と
が
盛
り
沢
山
の
あ
お
ぞ
ら
カ
フ
�
︒
た
く
さ

ん
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！
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あ
お
ぞ
ら
カ
フ
�
開
催
の
お
知
ら
せ

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
が
始
ま
り
ま
す

コミュニティ⽀援室

帯
状
疱
疹
は
︑
水
痘
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
再
活
性
化

す
る
こ
と
に
よ
り
︑
神
経
に
沿
�
て
︑
痛
み
を
伴
う
水

疱(

水
ぶ
く
れ)

が
現
れ
る
皮
膚
の
病
気
で
す
︒

帯
状
疱
疹
は
︑
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

に
よ
�
て
予
防
で
き
る
こ
と
か
ら
︑
令
和
七
年
度
か
ら

定
期
接
種
が
開
始
と
な
り
ま
す
︒
対
象
と
な
る
方
は
︑

①
令
和
七
年
度
内
に
六
五
歳
を
迎
え
る
方
︑
②
六
〇
�

六
四
歳
で
対
象
と
な
る
方
︑
③
令
和
七
年
度
か
ら
令
和

十
一
年
度
ま
で
の
五
年
間
の
経
過
措
置
と
し
て
︑
そ
の

年
度
内
に
七
〇
︑
七
五
︑
八
〇
︑
八
五
︑
九
〇
︑
九

五
︑
百
歳
と
な
る
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
︒
お
住
ま
い

の
自
治
体
か
ら
の
ご
案
内
を
ご
確
認
い
た
だ
き
︑
必
要

に
応
じ
て
自
治
体
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
︒(

医
師 

加

藤)

み
ん
な
で
春
を
彩
る
あ
お
ぞ
ら
カ
フ
�

四
月
一
九
日(

土)

に
開
催
し
ま
す
！

℡:03-3802-2102

健
康
麻
雀
が
月
三
回
開
催
に
な
り
ま
す

み
の
る
�
む
の
大
人
気
イ
ベ
ン
ト
﹁
健
康
麻
雀
﹂
︒
こ

れ
ま
で
月
二
回
の
開
催
で
し
た
が
︑
参
加
者
の
熱
い
声

に
お
応
え
し
て
月
三
回
開
催
に
な
り
ま
す
！
初
心
者
も

大
歓
迎
で
す
の
で
︑
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
そ

の
他
︑
定
例
の
み
の
る
�
む
喫
茶
︑
リ
ハ
ビ
リ
喫
茶
︑

ア
�
ト
喫
茶
︑
お
し
�
べ
り
カ
フ
�
︑
昭
和
歌
謡
の

会
︑
モ
ル
�
ク
︑
将
棋
道
場
︑
健
康
体
操
も
開
催
し
ま

す
の
で
皆
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！
ス

ケ
ジ
�
�
ル
の
詳
細
は
裏
面
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

六
五
歳
以
上
の
方
な
ど
を
対
象
に
︑
帯
状
疱

疹
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
が
開
始
し
ま
す

閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

今
回
も
楽
し
い
ブ
�
ス
と
ス
テ
�
ジ
を

企
画
し
て
い
ま
す

駐車場にどのように春を彩るか
テストしている様子です↓

梅沢 義貴先生
うめざわよしき

①出身地 
茨城県水戸市
②趣味 カフェ巡り・花屋巡り
③最近楽しかったこと
3/1に結婚式を挙げました。
人生で一番幸せでした。
④同善の良いところ
みんなちがってみんないいところ
⑤地域の皆さんにメッセージ
気付いたらもう同善4年目にな
りました。医療に関わらず、
みなさんの人生の幸せをお手
伝いさせてください！

このコーナーでは、同善会
に関わる人々にインタビュ
ーしていきます！
今月は、あおぞらカフェで
楽器演奏をする先生方にイ
ンタビューしました！

長澤 恵理子先生
な が さ わ え り こ

①出身地 愛知県です。ひつまぶし大好き！
②趣味 脱出ゲーム、マジック、読書など
③最近楽しかったこと
三越劇場で開催された演劇×参加型ミステ
リーに参加したこと。
④同善のいいところ みんな優しい!!

⑤地域の皆さんにメッセージ
　同善に来てようやく1年が経
ちました。今年はさらに診療
や地域活動に力を入れていき
たいと思っています！今後と
もどうぞよろしくお願いいた
し ます。

どうぜんの人々 №4 　　　みのるーむにて、
あおぞらカフェで飾る春らしい
イラストを描いていただきまし
た！興味のある方はみのるーむ
　にいらしてみてください！


