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14:30~
健康体操

昭和歌謡の会

14:00~

ア-ト喫茶
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みのる-む喫茶

10:00~
長澤Dr

14:00~
おしゃべり鑑賞会

14:00~
健康麻雀

みのる-む喫茶

10:00~
田村Dr

15:30~
将棋道場

14:00~
モルック

14:00~
健康麻雀

2/28(金)　栄養教室
今回のテーマは、

「ダイエット」！

正月太りした体をリ

セットする食事内容

を管理栄養士がレク

チャーします！

おしゃべりカフェ

14:00~

4

2月のおすすめイベント情報

82 3

1

ア-ト喫茶

どうぜん

　イベントカレンダー

会場：同善会クリニック１Ｆみのるーむ

住所：台東区三ノ輪2-12-12 (三ノ輪駅徒歩2分) / お問い合わせ：コミュニティ支援室03-3802-2102

月日 火 水 木 金 土

※イベント日程・内容が変更になる場合がございます

リハビリ喫茶

10:00~

10:00~

外来患者さん主催の

カフェ！一見無口そ

うなマスターの楽し

いお話を、温かい飲

み物を飲みながら楽

しみましょう！

おしゃべりカフェ2/4(火)

14:00~

リハスタッフ

2025年

栄養教室

15:00~

2/20(木) おしゃべり鑑賞会

14:00~

東京藝術大学に関わ

るアートコミュニケ

ーターと冨嶽三十六

景を鑑賞しながらお

しゃべりします！ア

ート好き集まれ！


