
医療スタッフが
あなたの地域に
出向きます！
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同善出前講座
同善会は、地域住民と一緒に地域の健康を作っていきたいと考えています。
そこで、当院の医療スタッフが地域住民の交流の場や医療福祉関係者がいらっ
しゃる職場に出向き、健康や医療に関する内容を分かりやすくお話します！

講  師  料：無料
開  催  日：平日
講座時間：１～２時間程度（ご相談ください）
講座対象：地域の皆様～医療福祉関係者
エ リ ア ：台東区・荒川区
申込方法：希望日の１ヶ月前までに裏面記載のお問い合わせ先までご連絡ください

講座内容の詳細は裏へ



テーマ 講師 講座内容例

予防医療 医　師

・知って防ごう元気に長生きシリーズ
　（糖尿病・高血圧・高脂血症）
・受けるだけじゃもったいない健康診断
・ワクチン接種で病気の予防
・高齢者の発熱について
・通院が大変…こんなときどうする？
　（訪問診療について）
・お悩み減らすアレルギーの話

食事 管理栄養士

・おいしく食べよう！減塩食
・選んで食べよう！油のおはなし
・低栄養の予防について
・子どもの食育について
・知って防ごう！元気に長生き
（糖尿病・脂質異常症・高血圧）

運動 理学療法士 ・腰痛予防講座

関わり方 作業療法士 ・認知症との関わり方

言葉・お口 言語聴覚士 ・高次機能障害について

同善出前講座リスト

TEL 
お問い合わせはこちら

同善病院　コミュニティ支援室
担当：小笠原　03-3802-2102

同善病院WEBサイト

その他、ご希望の講座内容があればご相談ください。
町内会・老人会・市民サークルなどの地域団体の他、企業・医療福祉
関係機関・医療福祉施設・学校向けの講座も承ります。


