
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

みのるーむ喫茶

毎週火曜日
第１,３木曜日

16(火)15:30〜11(木)14:00〜

4(木)14:00〜

25(木)14:30〜

健康体操

問い合わせ先：03-3802-2102
コミュニティ支援室

野球談議

24(⽔)14:00~

栄養教室

9(⽕)14:00~

昭和歌謡の会

24(⽔)14:00~

６
月
２
２
日(

土
︶
に
︑
同
善
会
ク
リ
ニ
�
ク
集
合
で
お
散

歩
会
を
開
催
し
ま
し
た
！
み
の
わ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
�

と
南
千
住
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
�
と
共
催
で
︑
両
包

括
の
利
用
者
や
当
院
の
患
者
さ
ん
２
３
名
と
一
緒
に
お
散
歩

と
茶
話
会
を
し
ま
し
た
︒

両
包
括
の
オ
ス
ス
メ
チ
�
�
ク
ポ
イ
ン
ト
を
５
か
所
設
け
て

お
り
︑
グ
ル
�
プ
ご
と
に
好
き
な
チ
�
�
ク
ポ
イ
ン
ト
を
目

指
し
ま
し
た
︒
３
グ
ル
�
プ
中
２
グ
ル
�
プ
が
﹁
一
葉
記
念

館
﹂
に
立
ち
寄
り
︑
１
グ
ル
�
プ
が
ジ
�
イ
フ
ル
三
の
輪
商

店
街
の
﹁
喜
田
屋
﹂
に
行
き
ま
し
た
︒

そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
�
プ
に
︑
チ
�
�
ク
ポ
イ
ン
ト
に
詳
し
い

方
が
お
り
︑
そ
の
方
々
が
ガ
イ
ド
に
な
り
案
内
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
︒
﹁
こ
こ
は
実
は
昔
ね
・
・
・
﹂
﹁
あ
�
︑
〇
〇

さ
ん
こ
ん
に
ち
は
﹂
﹁
実
は
ご
近
所
さ
ん
だ
�
た
の
﹂
な
ど

地
元
な
ら
会
話
も
多
数
︒
﹁
い
つ
も
車
で
通
�
て
る
け
れ

ど
︑
気
づ
か
な
か
�
た
︒
今
度
来
て
み
よ
う
か
な
﹂
﹁
最
近

移
動
に
な
�
て
︑
場
所
を
教
え
て
も
ら
え
て
良
か
�
た
で

す
﹂
と
ス
タ
�
フ
が
街
を
知
る
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
︒

ま
た
︑
お
散
歩
の
道
中
に
茶
話
会
で
食
べ
る
お
菓
子
を
買
�

て
く
る
と
い
う
ミ
�
シ
�
ン
が
あ
り
︑
一
葉
記
念
館
に
行
�

た
グ
ル
�
プ
は
お
し
田
の
田
舎
ま
ん
じ
�
う
︑
ジ
�
イ
フ
ル

三
の
輪
﹂
に
行
�
た
グ
ル
�
プ
は
喜
田
屋
の
ど
ら
焼
き
と
お

か
き
を
買
い
ま
し
た
︒
お
し
田
で
は
素
敵
な
お
店
の
由
来
を

聞
い
た
り
︑
喜
田
屋
さ
ん
で
は
予
算
内
で
悩
ん
で
い
た
と
こ

ろ
お
ま
け
を
し
て
く
だ
さ
り
︵
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！
︶
商
店
の
方
と
話
す
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
︒

お
散
歩
の
道
中
の
様
子
を
︑
写
真
を
ス
ク
リ
�
ン
に
映
し
な

が
ら
自
分
た
ち
が
買
�
て
き
た
お
や
つ
を
食
べ
て
ゆ
�
た
り

と
過
ご
す
茶
話
会
は
︑
お
散
歩
の
疲
れ
を
癒
す
時
間
と
な
り

ま
し
た
︒
こ
の
日
は
︑
前
日
に
大
雨
だ
�
た
の
が
嘘
か
の
よ

う
な
日
照
り
の
天
気
︒
今
後
も
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
ま
ち
の

こ
と
を
知
�
た
り
︑
話
し
た
り
す
る
時
間
を
つ
く
り
た
い
と

思
い
ま
す
︒

７
月
に
は
あ
お
ぞ
ら
カ
フ
�
を
開
催
し
ま
す
︒
か
き
氷
や
水

風
船
︑
地
域
の
方
の
三
味
線
や
当
院
梅
沢
医
師
や
長
澤
医
師

ら
に
よ
る
演
奏
会
も
あ
り
ま
す
︒
ぜ
ひ
こ
ち
ら
も
楽
し
み
に

し
て
く
だ
さ
い
︒(

地
域
担
当 

田
辺
・
福
井
︶

閲
覧
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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み
ん
な
で
歩
く
︑
話
す
の
は
楽
し
い

地
域
を
知
る
機
会
に
な
り
ま
し
た

大
好
評
に
つ
き
健
康
麻
雀
を
月
２
回
開
催
し
ま
す

栄
養
教
室
・
野
球
談
議
も
開
催
決
定
！

先
月
麻
雀
マ
�
ト
を
新
調
し
た
健
康
麻
雀
︒
お
陰
様
で
初

心
者
の
方
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
勢
ま
で
幅
広
い
メ
ン
バ
�
で
開

催
し
て
お
り
ま
す
︒
メ
ン
バ
�
が
増
え
て
き
た
こ
と
︑
参

加
者
か
ら
の
強
い
ご
希
望
が
あ
�
た
こ
と
か
ら
︑
７
月
か

ら
月
２
回
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
！
以
前
か
ら
気

に
な
�
て
い
た
︑
麻
雀
の
や
り
方
が
わ
か
ら
な
く
て
参
加

す
る
か
迷
�
て
い
た
・
・
・
と
い
う
方
も
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
！

ま
た
︑
こ
の
夏
を
熱
く
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
︑
お
酒
の

飲
み
方
に
つ
い
て
お
話
す
る
栄
養
教
室
︑
先
月
初
開
催
し

て
好
評
だ
�
た
昭
和
歌
謡
の
会
︑
野
球
に
つ
い
て
熱
く
語

る
野
球
談
議
を
開
催
し
ま
す
！

そ
の
他
︑
定
例
の
み
の
る
�
む
喫
茶
︑
モ
ル
�
ク
︑
将
棋

道
場
︑
健
康
体
操
も
開
催
し
ま
す
︒
ス
ケ
ジ
�
�
ル
の
詳

細
は
裏
面
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒(

地
域
担
当 

田
辺)

み
ん
な
で
ま
ち
歩
き
を
し
ま
し
た

健
康
の
疑
問
や
お
悩
み
解
決
の
た
め
に

同
善
出
前
講
座
を
開
始
し
ま
し
た

コミュニティ⽀援室

健
康
講
座
を
あ
な
た
の
街
で
実
施
し
ま
す

同
善
会
は
︑
地
域
住
民
と
一
緒
に
地
域
の
健
康
を
作
�
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒
当
院
の
医
療
ス
タ
�
フ
が
地
域

住
民
の
交
流
の
場
や
学
校
︑
医
療
福
祉
関
係
者
が
い
ら
�
し

�
る
場
に
出
向
き
︑
健
康
や
医
療
に
関
す
る
内
容
を
分
か
り

や
す
く
お
話
し
す
る
﹁
同
善
出
前
講
座
﹂
を
開
始
し
ま
し

た
︒
糖
尿
病
や
高
血
圧
︑
食
事
や
運
動
の
方
法
な
ど
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒(

詳
細
は
当
院
ス
タ
�
フ
ま
で
お
声

掛
け
く
だ
さ
い
︶

﹁
み
の
る
�
む
﹂
で
も
定
期
的
に
健
康
講
座
を
実
施
し
て
い

ま
す
︒
７
月
９
日
は
管
理
栄
養
士
さ
ん
に
よ
る
お
酒
の
飲
み

方
講
座
が
あ
り
ま
す
︒
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

ク
リ
ニ
�
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ


